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 Benessere
Bocca e denti sono le parti del 
corpo che più saltano agli 
occhi quando parliamo, 
perciò in una conversazione 
una dentatura regolare gioca 
un ruolo importante. 
L’aspetto di bocca e denti da 
un’idea dell’età e dello stato 
sociale, del benessere fisico e, 
in generale, contribuisce ad 
influire sulla simpatia ed 
antipatia di una persona.

Come avviene lo
 sbiancamento?

Lo sbiancamento agisce princi-
palmente attraverso processi di 
ossido-riduzione nella dentina. 
Il perossido sprigiona radicali 
di ossigeno, che si insinuano 
nello smalto, disattivando le 

molecole dei pigmenti colorati.

Le cause che portano ad uno 
scurimento dei denti possono 
essere le più va-
rie: assunzione di 
determinati far-
maci, traumi, 
alimenti quali 
caffeina e teina, 
ecc. 
La pulizia con 
dentifrici conte-
nenti sostanze 
abrasive non è esente da con-
troindicazioni, poiché lo smal-
to può essere danneggiato dal-
l’abrasività di questi prodotti. 
Gli sbiancanti venduti in far-
macia in gel o in strisce con-

tengono sostanze blande (con-
centrazione di perossido infe-

riore all’ 
1%) e 
pertanto 
sono 
scarsa-
mente 
efficaci. 
In alcuni 
casi non 
è suffi-

ciente nemmeno l’igiene orale 
effettuata nello studio dentisti-
co. In questi casi occorre ese-
guire uno sbiancamento con 
preparati speciali.

z Trattamento estetico sicuro z
Lo sbiancamento dei denti è stato per secoli il sogno di pazienti 
e dentisti. Oggi, grazie ai materiali moderni, è possibile 
realizzarlo in modo efficace, delicato e non lesivo.
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Perché rinunciare ?
Numerosi studi ne han-
no dimostrato l’efficacia 
e l’assenza di controin-
dicazioni, se si esclude 
una maggiore sensibili-
tà dei denti, che però 
ha effetto temporaneo. 

Lo smalto, la dentina, le 
superfici delle ottura-
zioni non vengono ag-
grediti, né si riscontra-
no lesioni a carico delle 
gengive.

Cosa evitare  
Da evitare è invece 
l’azione delle sostanza 
sbiancanti sulle gengive. 
A questo proposito sono 
sufficienti dei gel a base 

di perossido di car-
bammide e una ma-
scherina perfettamente 
contornata all’arcata in 
modo da ricoprire sol-
tanto i denti.

Trattamento 
domiciliare

Grazie alle mascherine 
personalizzate parte del 
trattamento si effettua 
comodamente a casa 
propria quando più 
comoda.

Conclusioni:

Si tratta di 
una procedu-
ra sicura, 
testata scien-
tificamente e 

clinicamente, non 
lesiva dello smalto 
dentale ne dei tessuti 

gengivali. Deve però essere effet-
tuata con i giusti prodotti e con le 
corrette modalità per ottenere 
una colorazione esteticamente 
gradevole, come tipicamente 

PRIMA DURANTE IL TRATTAMENTO DOPO
(1 SETTIMANA) 


